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CONGRESO NACIONAL 28-30 MAYO
63° SERMEF ,rscmerz
A CORUNA . 2025
MIERCOLES 28 DE MAYO 2025

15:30 a 16:50 h.

Salal

SERMEF concurso DESAFIO

5° CONCURSO DESAFIO REHAB SERMEF 2025

Sala 2

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Linfedema

NUEVAS HERRAMIENTAS EN EL MANEJO DEL LINFEDEMA

Moderadores:
Dra. Roser Belmonte Martinez. H. del Mar. Barcelona
Dra. Susana Gil Hernandez. H. U. Gregorio Maranon. Madrid

La Bioimpedanciometria en la prevencién y el tratamiento precoz del
linfedema
Dra. Rosario Beseler Soto. H. U. Doctor Peset. Valencia

Aplicaciéon de las apps y la tele rehabilitaciéon en linfedema
Dra. Mercedes Ramirez Ortega. H. U. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

17:00 a 18:20 h.

Salal

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Dolor crénico (GETIDOR)
HAY VIDA MAS ALLA ... DE LOS ANALGESICOS
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Moderadores
Dra. Blanca Palomino Aguado. H. U. Ramodn y Cajal. Madrid
Dra. Maria Yebra Martinez. C.H.U. Ourense

7

MIERCOLES 28 DE MAYO 2025

Ultimas novedades en analgesia.
Dr. David Hernandez Herrero. H. U. La Paz. Madrid

Analgesia topica
Dr. Marc Colomer. Gerencia de Atenciéon Primaria y Comunitaria Barcelonés Nord i
Maresme ICS. Barcelona

A propésito de un caso: mitos y leyendas
Dra. Clara Vidal. H. de la Ribera de Valencia
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63°SERMEF ez,

Sala2

Mesa Redonda: APUMEFYR/internacional

LA CLAVE DE LA SUPERVIVENCIA DE NUESTRA ESPECIALIDAD ESTA EN
LA DOCENCIA. DESCIFRANDO PERSPECTIVAS Y DESAFIOS EN
PREGRADO Y RESIDENCIA

Moderadora:
Dra. Sara Laxe Garcia. Hospital Clinic de Barcelona

Ponentes
Dra. Pia Spottorno. H. U. La Princesa de Madrid
Dra. Soraya Hijazi Vega. H.U. de Albacete

18:30 a 19:30 h.

Salal

Mesa Redonda: S.F. De Rehabilitacion Infantil (SERI)
LINFEDEMA PRIMARIO INFANTIL

Moderadores:
Dra. Ana Melian Suéarez. C.H.U. Insular Materno Infantil de Gran Canaria
Dra. M? Olga Arroyo Riano. H.G.U. Gregorio Maranon

Abordaje en consulta del nifno con Linfedema
Dra Pilar Crespo Cobo. H. G. U. Gregorio Maranén. Madrid

Tratamiento fisioterapéutico en el linfedema pediatrico
DAa. Marta Fernandez Gonzalez. Fisioterapeuta Hospital Vall'hebrén. Barcelona

Tratamiento quirudrgico en el linfedema infantil
Dr. Jaume Masia Ayala. Cirugia plastica, estética y reconstructiva. H. Santa Creu i
Sant Pau y del Hospital del Mar de Barcelona
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Sala2

Ipsen - SERMEF
MESA DE APOYO A LA INVESTIGACION IPSEN-SERMEF

7
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CONGRESO NACIONAL 28-30 MAYO
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A CORUNA . 2025
JUEVES 29 DE MAYO 2025

08:00 - 08:50 h.

Sesiones de Comunicaciones

9:00 a 10:20 h.

Salal

Simposio Ottobock:
OTTOBOCK COMES DIGITAL: NUEVOS AVANCES EN LA ERA DE LA
DIGITALIZACION

Sala2

Mesa Redonda: Sociedad Rehabilitacion intervencionista (SETRI)
INTERVENCIONISMO APLICADO A PATOLOGIA DE RAQUIS

Moderadores:
Dra. Almudena Fernadndez Bravo Rueda. H. U. Jiménez Diaz
Dr. Carlos Cordero Garcia. H. U. Juan Ramon Jiménez. Huelva

Bloqueo GON. TON. Nervio suboccipital. Bloqueo y neuromodulaciéon
ramo medial cervical
Dr. Juan Casar. Garcia H. Punta de Europa Algeciras. Cadiz

Bloqueo plano erector muscular. Bloqueo intercostal y neuromodulacién
Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén. H. U. Miguel Servet. Zaragoza

Bloqueo y neuromodulacién ramo medial lumbar. Bloqueo epidural caudal
Dra. Ana Meléndez Laborad. H. U. de Calahorra
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Sala 3

Mesa Redonda: S.F. de Rehabilitaciéon Cardiorespiratoria (SORECAR)
ASPECTOS RELEVANTES Y RESUMEN DEL 23° CONGRESO SORECAR DE
ACTUALIZACION EN RHB RESPIRATORIA TOLEDO 2025

JUEVES 29 DE MAYO 2025

Moderadores:
Dra. Maria Paz Sanz Ayan. H. U. 12 de octubre. Madrid
Dr. Sergio Garcia Sanchez. C. H. U. de Albacete"

Ejercicio en el EPOC: up to date en la prescripcién del ejercicio fisico en
el paciente respiratorio
Dra. Alba Gomez Garrido. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona

Cuando empezar la rehabilitacion en el paciente con exacerbaciones en
el EPOC
Dra. Roser Coll-Fernandez. H. U. Germans Trias i Pujol, Badalona
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Sala 4

Taller G.T. LINFEDEMA
HERRAMIENTAS DE MEDIDA DEL LINFEDEMA EN LA CONSULTA

Moderadoras:
Dra. Dra. Roser Belmonte Martinez. H. del Mar. Barcelona
Dra. Susana Gil Hernandez. H. U. Gregorio Marandn. Madrid

Herramientas de medida del linfedema en la consulta
Dra. Vicenta Pujol Blaya. H. U. Vall d'Hebrdén. Barcelona

Salas

Taller G.T. BIOMECANICA
BIOMECANICA APLICADA AL RETORNO AL DEPORTE EN LESIONES DEL
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Moderador:
Dr. Joaquim Chaler Vilaseca. H. Egarsat

Guia Aspetar de rehabilitacion de plastias de LCA
Dra. Patricia Nunez de Aysa. Ripoll y de Prado Madrid

Pruebas biomecdanicas clinicas en rehabilitacién del LCA. Fiabilidad y
Validez

Dr. Joel Cuesta Gascon. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Dr. Martin Caldeyro. H. U. MUtua Terrassa. Barcelona

Sala 6

Mesa Redonda: SERMEF
UP TO DATE DE ESCOLIOSIS DEL ADULTO

o
<
<
>
|
Ll
o
o
<
>
<
oC
©)
o
e
o

Moderadores:
Dra. Carmen Ollé Solé. H. HM Delfos. Barcelona
Dr. Marc Colomer Giralt. H. U. Germans Trias. i Pujol. Barcelona

JUEVES 29 DE MAYO 2025

Escoliosis en el adulto: Historia natural y calidad de vida
Dra. Judith Sdnchez Raya. H. Vall Hebron Barcelona

¢Corses en la escoliosis del adulto? Evidencia y manejo.
Dra. Maria Victoria Sotos Borras. H. U. Vinaplo. Elche

.Ejercicios en la escoliosis del adulto? Evidencia y manejo
Dr. Jorge Rodriguez Garcia. H. U. Virgen del Rocio. Sevilla

10.30 - 11:00 h. PAUSA CAFE
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11.00 - 12.20 h.

Salal

Simposio IPSEN
RECOMENDACIONES EN EL TRATAMIENTO DE LA ESPASTICIDAD DE
MIEMBRO SUPERIOR CON TOXINA BOTULINICA.

Sala2

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Obesidad y Sarcopenia
OBESIDAD SARCOPENICA EN REHABILITACION: APRENDIZAJE A
TRAVES DE PACIENTE CON PATOLOGIA OSTEOARTICULAR

Moderadores:
Dra. Marta Supervia Pola. H. G. U. Gregorio Maranén. Madrid
Dr. Enrique Sain de Murieta. H. U. Navarrra

Obesidad sarcopénica en rehabilitacion: aprendizaje a través de paciente
con artrosis de rodilla |
Dra. Ester Marco Navarro. H. Parc de Salut Mar. Barcelona

Obesidad sarcopénica en rehabilitaciéon: aprendizaje a través de paciente
con artrosis de rodilla Il
Dra. Sara Laxe Garcia. H. Clinic Barcelona

Sala 3

Simposio Grinental
MANEJO DEL DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO EN REHABILITACION
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Sala 4

Taller Grupo de trabajo Suelo Pélvico
INFILTRACIONES PERINEALES EN DOLOR PELVICO CRONICO

JUEVES 29 DE MAYO 2025

Moderadoras:
Dra. Ana Borobia Pérez. H. U. La Paz. Madrid
Dra. Georgia Romero. H. U. Fundacion Althaia. Manresa. Barcelona

Ponentes:

Dra. Maria Eugenia Noguera. H. Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Miguel Salmerdén. H. U. Rey Juan Carlos. Madrid

Dra. Soraya Hijazi Vega. C. H. U. de Albacete

Dra. Carmen Urbaneja Dorado. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid
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Salas

Taller Fidia
UTILIDAD DE DOS MOLECULAS DE BAJO PESO MOLECULAR: DOS
CONCEPTOS Y DOS APLICACIONES EN TENDINOPATIAS Y MENISCOPATIAS

Sala 6

Mesa Redonda: Rehabilitacién oncolégica /sarcopenia
REHABILITACION EN PACIENTES ONCOLOGICOS: EXPECTATIVAS Y
REALIDADES DE LO QUE HACEMOS

Moderadoras:
Dra. Adela Gémez. H. U. Virgen de la Victoria. Malaga
Dra. Yolanda Capape. H. U. Miguel Servet. Zaragoza

LN
N Historia de la rehabilitacion Oncolégica, que deseamos y que tenemos
O Dra. Rosario Garcia Campelo. C.H. U. A Coruna %:
N Evolucion de los programas de Rehabilitacion, objetivos actuales =z
O Dr. Juan No Sanchez. C. H. U. A Coruna E
>- Resultados de encuesta de: Situacion actual de Unidades de ]
<l: Rehabilitacién Oncolégica E
z Dra. Astrid teixeira Taborda. H. U. Fundacién Jiménez. Madrid o
L] >

12:30 - 13:20 h. =z
A <
o) Salal O)
@\ CONFERENCIA INAUGURAL 8
N Moderador: Dr. Sergio Otero Villaverde. C. H. U. A Coruna o
LL] Cryoneurolysis for spasticity and associated pain. A novel frontier
> Dr. Paul Winston. University of British Columbia
LLI Salal
D)
) 13:30 - 14:00 h.

INAUGURACION OFICIAL

14:00 - 15:20 h.

Salal

Pdt.
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63°SERMEF ez,

Sala2

MESA SERMEF
MEDICINA DEPORTIVA: DIFERENCIAS ENTRE LAS LESIONES FEMENINAS
Y MASCULINAS

Moderadores:
Dr. Joel Cuesta Gascon. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Dra. Alimudena Fernandez-Bravo Rueda. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Conmocioén cerebral. Protocolo ante conmocién cerebral de LalLiga.
Dr. Pedro Lopez Mateu. Hospital IMSKE. Valencia y Valencia CF

Lesiones de LCA en mujeres, diferencias con hombres y RTP
Dra. Irene Aguirre Sanchez. Servicios Médicos C.A. Osasuna y médico colaborador

LN Rugby Alcobendas
N . . .
O Rotura de recto femoral y RTP. Diferencias entre hombres y mujeres
N\ Dr. José Bernabéu Garcia. Hospital Universitario Vall D'Hebrdén y servicios médicos EE
del RCD Espanyol. =
O =
> Sala 3 >
—
< Pdt. Ll
> o
o
L] 15.30 - 16:50 h. <
>
A Sala1l &E
@) MESA SERMEF O
@\ PRESENTACION DE LOS INDICADORES EN NEURORREHABILITACION &)
) Sala2 o
L1
> Mesa Redonda: Grupo de Trabajo de Biomecanica de SERMEF
L] BIOMECANICA CLINICA: LA GRAN PUERTA DE ENTRADA A LA
) REHABILITACION DE PRECISION
D Moderadores:
Dra. Eva Lomas. Mutualia
Dr. Joaquim Chaler. H. Egarsat
Biomarcadores biomecanicos en la rehabilitacion del ictus. Actualizaciéon y
aplicabilidad clinica
Dra. Patricia Ferrand Ferri. H. U. Virgen del Rocio. Sevilla
Biomarcadores biomecanicos en la rehabilitacion del dolor lumbar.
Actualizacion y aplicabilidad clinica
Dr. Manel Nogales. H. Egarsat
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Sala 3

Mesa Redonda: S.F de Rehabilitacion Foniatrica (SOREFON)
ABORDAJE DE LA PATOLOGIA LARINGEA EN EL CONTEXTO DE LAS
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Sala 4

Mesa Redonda: SERMEF - Vocalia de Innovacién, formacién e Investigacion
“DEVUELVELES LA SONRISA. MAURITANIA 2024-2025"

Moderadores:
Dra. Raquel Cutillas Ruiz. Fundaciéon Jiménez Diaz. Madrid
Dra. M? Dolores Romero Torres. H. U. Virgen Macarena Sevilla

Devuélveles la sonrisa. Mauritania 2025

Dra. Sonia Pefa Vicente

H. Hernan Cortés Zaragoza y Clinica San Clemente Zaragoza
Dra. Isabel Villarreal Salcedo. H. Clinico U. Lozano Blesa. Zaragoza

Salas

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Paralisis facial
¢HAY DOLOR EN LA PARALISIS FACIAL?

Moderadoras:
Dra. Belén Alonso Alvarez. H.U. Ramoén y Cajal. Madrid
Dra. Rosa Martin Mourelle. C. H. U. A Corufa

Dolor neuropatico y paralisis facial. ¢ Qué debemos buscar y como afrontarlo?
Dra. Eishe Abdel-Muti Garcia. H.U. La Paz. Madrid
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Trastornos temporo mandibulares, ; como abordarlos en nuestra consulta?
Dra. Teresa Jorge Mora. H. U. Montecelo. Pontevedra

Sala 6

Mesa Redonda Vocalia Asociaciones de pacientes

17:00 - 18.20 h.

Salal

Simposio Novonordisk
SEMAGLUTIDA 2,4 MG: REDUCCION DE GONALGIA EN PACIENTES CON
OBESIDAD Y OSTEOARTRITIS DE RODILLA

JUEVES 29 DE MAYO 2025
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3 o CONGRESO NACIONAL 28-30 MAYO

SERMEF 2% s

Mesa Redonda: SERMEF
NO HACER EN RHB

Moderadoras:
Dra. Carolina Colomer Font. IRENEA -Instituto de Neurorrehabilitacion-Hospitales Vithas
Dra. Maria José Lillo Gonzalez. H. Fremap Majadaonda. Madrid

No Hacer en Rehabilitacion Vestibular
Dra. Maria Elvira Santandreu Jiménez. C.H.U. Insular Materno Infantil de
las Palmas de G. Canaria. Universidad Las Palmas de Gran Canaria

No Hacer en el uso de Ondas de Choque en Rehabilitacion
Dra. Maria Yebra Martinez. C. H. U. de Ourense

No Hacer en Rehabilitacion de Paralisis Facial
Dra. Aranzazu Vazquez Doce. H. U. de La Princesa. Madrid

Sala 3
Pdt.

Sala 4

Mesa Redonda: S.F. De Medicina Ortopédica y Manual (SEMOYM)
¢DONDE ME FORMO EN MEDICINA ORTOPEDICA Y MANUAL EN ESPANA?

Moderadoras:
Dra. Lourdes Ruiz Jareno. H. de Sagunto. Valencia
Dra. Lourdes Penalver Barrios. H. de Arnau de Vilanova. Valencia

Presentacion MOYM SERMEF
Dr. Pedro Castells Ayuso. H. IMSke y H. Quirdn Valencia
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Presentacion MASTER en Medicina Manual
Dra. Victoria Sotos Borras. H. U. del Vinalopd. Elche

JUEVES 29 DE MAYO 2025

Presentacion cursos, ponencias y presencia de SEMOYM en master de
suelo pélvico
Dra. Ana Mancheno Solano. H. G. de Requena. Valencia
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Salas

Taller Grupo de trabajo Paralisis Facial
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS EN EL MANEJO DE LA PF: YOGA FACIAL
Y TOXINA BOTULINICA

Moderadores:
Dr. Emilio Javier Frutos. H. U. Rio Hortega. Valladolid
Dra. Raquel Cutillas Ruiz. H. U. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

Yoga facial aplicado a la paralisis facial.
Dra. Sandra Vazquez. H. Clinic de Barcelona

Abordaje del tratamiento con TXB, ;simetria o funcionalidad?
Dra. Raquel Bances. H. U. Nuestra Sefora La Candelaria. Tenerife

Sala 6

Taller Ipsen
Taller practico sobre el abordaje intervencionista ecoguiado del paciente
espastico

18:30 - 19:30 h.

Reuniones Administrativas
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JUEVES 29 DE MAYO 2025
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VIERNES 30 DE MAYO 2025

08:00 - 08:50 h.

Sesiones de Comunicaciones

9:00 - 10:20 h.

Salal
Simposio MERZ

Sala2
Pdt.

Sala 3

Mesa Redonda: Grupo de trabajo ARTROREHA
MEJORANDO LA ATENCION A LOS PACIENTES CON ARTROSIS EN LOS
SERVICIOS DE REHABILITACION: PRESENTACION DELPHIS

Sala 4

Taller Ottobock

EVOLUCION DE LAS MANOS MIOELECTRICAS Y EL CONTROL PROTESICO
D. Juan Galan. Ottobock

DnAa. Rebecca Edgar. Ottobock

Salas
Taller Ibsa
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Sala 6
Taller S. F. De Medicina Ortopédica y Manual SEMOYM

VIERNES 30 DE MAYO 2025

10.30 - 11:00 h. PAUSA CAFE

11:00 - 12:20 h.

Salal

Simposio ABBVIE
MAS ALLA DEL TRATAMIENTO CON BOTOX
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Sala 2

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Ondas de choque
ACTUALIZACION ONDAS DE CHOQUE y ONDAS DE PRESION

Sala 3

Mesa Redonda: S. Espafiola de Neurorrehabilitacion -SENR-/S. Espafiola
de Rehabilitacién del Dafio Cerebral -SERDACE-/S. NeuroNorte
NEURORREHABILITACION

Moderadoras:

Dra. Carolina Colomer Font. IRENEA -Instituto de Rehabilitacion Neurolégica- H.
Vithas

Dra. Lourdes Lopez de Munain. H. U Marqués de Valdecilla. Santander

Sala 4

Taller S.F Espaifola de Rehabilitacion Intervencionista (SETRI)

Sala s

Taller "S.F. de Rehabilitacién Cardiorespiratoria (SORECAR)
TALLER BASICO DE ERGOESPIROMETRIA

Moderadora:

Dra. Maria Paz Sanz Ayan. H. U. 12 de Octubre. Madrid

Bases fisiolégicas de la ergoespirometria
Dr. Roger Garcia Gutiérrez. H. U. Vall d'Hebrén. Barcelona

Ergoespirometria en directo con voluntario comentada
Dr. Juan I. Castillo Martin. H. U. 12 de Octubre. Madrid
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Sala 6
Taller Uriach

VIERNES 350 DE MAYO 2025

12:30 - 13.30 h.
Asamblea SERMEF
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14.00 - 15.20 h.

Salal

Comida con el experto
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION. DE DONDE VENIMOS Y ADONDE
VAMOS

Moderador:
Dr. Jacobo Formigo Couceiro. C.H.U. A Coruia

Ponente:
Lf) Dr. José M. Climent Barbera. H. G. de Alicante
ON
Sala2
@)
N Pdt.
oc
9 Sala 3 <
Mesa SERMEF: Z
< DEPORTE ADAPTADO. SITUACION ACTUAL >
> -
Sala 4 LLl
L . el s . o
Taller: Grupo de trabajo Rehabilitacion vestibular ol
D TALLER "REHABILITACION VESTIBULAR” <C
O =
N Salas &E
W Mesa Redonda: Vocalia de innovacion SERMEF )
Ll MESA DE INNOVACION. DE LA TEORIA A LA PRACTICA, USOS Y O
Z REALIDADES DE LA TELEMEDICINA, LA REALIDAD VIRTUALY LA IA E
ad 15.30 - 16.50 h.
LL]
S Salal
Mesa Redonda: Vocalia de Sociedades Autonémicas, Filiales y Grupos de
Trabajo

REHABILITACION CARDIACA Y ATENCION PRIMARIA

Sala2

Mesa Redonda: Grupo de trabajo Rehabilitacion en Osteoporosis
CASOS CLINICOS EN OSTEOPOROSIS
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Sala 3
Mesa Redonda: Grupo de trabajo Suelo Pélvico
LA MENOPAUSIA Y SUS REPERCUSIONES SOBRE EL SUELO PELVICO

Moderadores:
Dra. Lourdes Gil Fraguas. H. U. de Guadalajara
Dra. Georgina Romero. Fundacion Althaia. Manresa. Barcelona

Manifestaciones clinicas de las disfunciones del suelo pélvico en el SGM
Dra. Eva Canosa Hermida. C.H. U. A Coruna

Tratamiento conservador en el SGM
Dra. Soraya Hijazi Vega. C. H. U. Albacete

Tratamientos inyectables y regenerativos en el SGM
Dra. Ana Borobia Pérez. H. U. La Paz. Madrid

Sala 4

Taller G.T. REHABILITACION VESTIBULAR

TALLER "REHABILITACION VESTIBULAR"

Sala5

Mesa Redonda: SERMEF y SEMICYUC

Sala 6
Taller S.F de Rehabilitaciéon Foniatrica (SOREFON)

17.00 - 18.20 h.

Conferencia
Dra. Susana Rodriguez Gacio. H. Alvaro Cunqueiro. Vigo
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18:30 - 19.30 h.

Reuniones Administrativas

VIERNES 30 DE MAYO 2025
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